Edisaun: 107

Educacao

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL E EM

E-mail: matadalan@yahoo.co.id

TIMOR-LESTE: MONTANDO O QUEBRA-CABECAS

Sobre a tematica Educagao Fisica, propomos
o desafio de conhecé-la e compreendé-la para
além das aulas no Ensino Basico e no Secundario,
ou das praticas esportivas realizadas nos campos
da capital e dos distritos. Queremos convida-los
a refletir sobre os fatos que levaram a construcao
do que hoje conhecemos como educacio fisica
e a materializacdo dessas praticas no territorio
timorense. Assim, podemos iniciar nossa reflexao
a partir das perguntas: Como surgiu a educacao
fisica em Timor-Leste?r Quando se torna um
componente curricular? Como a educagao fisica
se constituiu nos diferentes perfodos da historia
da educagao timorense?

Sabemos que as praticas pedagogicas
surgem de necessidades
socials concretas. Em
diferentesmomentosda
historia, identificamos
necessidades

sociais que deram
origem a  distintos
entendimentos do

que conhecemos por
Educacao Fisica. Se
considerarmos, ~ por
exemplo, a Huropa do
final do século XVIII
e inicio do século
XIX, identificamos
o surgimento e a

consolida¢ao da

sociedade  capitalista. E DESPORTOS

Para atender as

necessidades da JULL

“construcao” do . ——

homem “forte”

e “saudavel”, as Publicacdo Periodica do CD. |
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exercicios fisicos) e os
cuidados com o corpo
(formacao de habitos
higiénicos, como: lavar
as maos, escovar oS
dentes, etc.) acabaram por desempenhar um
papel fundamental: o fortalecimento do “fisico”
para a melhoria da “saude” do trabalhalhor.
Surgiu, assim, um profissional para desempenhar
esse papel — o profissional da Educacio Fisica.

Com relacgao a histéria da educacao
fisica brasileira, podemos também, claramente,
realizar associagoes entre os aspectos da historia
e a constituicao da educagao fisica no contexto
escolar. Sabemos que nas primeiras décadas
do século XX, marcadas pelo Estado Novo
(regime politico brasileiro ditatorial), a educagio
fisica recebe influéncia dos Métodos Ginasticos
e da Instituicio Militar. Nesse periodo, os
profissionais dessa area eram formados nas
instituicoes militares e os rigidos métodos
militares de disciplina e de hierarquia passaram
a compor o universo escolar. A responsabilidade
da educacio fisica nido era mais apenas cuidar
da “satde do trabalhadot”, mas, sim, cuidar do
corpo disciplinado, obediente e submisso, tao
“necessario” nesse periodo histérico.

Como podemos observar, a institui¢ao
militar e os “médicos higienistas” foram, em
grande medida, os discursos que legitimaram a
educacio fisica e a sua inclusdao nas instituicoes
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escolares, e ficaram conhecidos como o Periodo
Militarista e o Perfodo Higienista. Além das
influénciasdesses periodosnahistériadaeducagao
fisica brasileira, outros aspectos sociais fizeram
com que se desenvolvessem posteriormente o
periodo da esportivizagao (o esporte na escola)
e o periodo da psicomotrocidade (estimulo
ao desenvolvimento psicomotor a partir da
repeticao de movimentos).

A partir dessas pequenas aproximagoes
entre a historia do Brasil e a historia da educacao
fisica, podemos agora refletir sobre quais
foram as necessidades sociais que legitimaram
o surgimento da educagdo fisica escolar em
Timor-Leste e, de que forma as necessidades
sociais  “construiram”
a educacao fisica nos
diferentes petiodos
da histéria timorense.
Para isso, é necessario
considerar alguns
aspectos e estabelecer
algumas  relacdes. E
preciso identificar os
discursos e as praticas
presentes nos diferentes
periodos da historia e
relaciona-los com os
elementos gerais da
educac¢io timorense e o
contexto  sociopolitico
mundial e nacional.

Um esforco tem
sido realizado nessa
direcdo e, com o objetivo
de conhecer um pouco
dessa histéria timorense
e estabelecer relacoes
para compreender as
praticas no presente,
estamos realizando um
estudo para resgatar e
sistematizar tal historia —
tentar montar o quebra-
cabecas. Sabemos que
algumas partes foram destruidas, mas, a partir
de pesquisas realizadas no Arquivo Nacional
de Timor-Leste, foi possivel identificar dois
documentos especificos da area da Educacao
Fisica. Um deles é um Boletim Provincial de
Educacao Fisica, de 1974, e o outro ¢ o Relatorio
da Escola de Habilitacio de Posto Escolar
“Engenheiro Canto Resende”, que apresenta
uma pequena descri¢io sobre a importancia do
trabalho realizado pelo profissional de educacao
fisica no perfodo de 1967/1968.

Nessa edicao do Boletim do Conselho
Provincial de Educacio Fisica, encontramos
descri¢oes de normas pedagogicas e técnicas das
praticas “gimnodesportivas”. Estudos realizados
pelo professor Vitor Andrade de Melo a partir
da analise do Boletim Geral do Ultramar,
destacam que o objetivo desse tipo de periodico
era estabelecer um contato mais direto entre
Portugal e suas colonias no ambito das praticas
gimnodesportivas.

A partir da promulgacio da Lei n°
2083, de 15 de junho de 1956 que dispoe
sobre  “As  Actividades Desportivas  nas
Provincias Ultramarinas”, entre outras decisoes,
foram instituidos os Conselhos Provinciais
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de Educacio Fisica em todas as colonias
portuguesas. Esses Conselhos tinham como
responsabilidade implementar estimulos as
praticas gimnodesportivas, sendo a regulaciao
exercida pelo Ministério de Ultramar (Portugal).

Ainda sobre o Boletim Provincial de
Educagio Fisica, podemos observar que a edigao
encontrada tem como referéncia de publicagao
“JULHO/74 —N°07 ANO 4.°”. Essa referéncia
indica que o Boletim possuia publicacao mensal,
uma vez que o meés de julho faz referéncia a
publicacao N°07, e por se tratar do ANO 4.°,
indica que as emissoes do Boletim em Timor-
Leste, iniciaram em 1970. Essa observacao se
refere apenas a publicacio dos Boletins e nao
tem relagao, por exemplo, com a data da criagao
do Conselho Provincial em territorio timorense.

Sobre o relatorio da escola “Engenheiro
Canto Resende”, redigido pelo Pe. Francisco
dos Santos Afonso, diretor da escola na época,
podemos identificar alguns elementos que
estiveram presentes também na histéria da
educacio fisica brasileira. Embora sejam apenas
observagoes ainda superficiais, destacamos o
fato de a aula de educacao fisica ser ministrada
por um professor com formagao na institui¢ao
militar, o Cap. Carlos José Lopes Furtado.
E possivel também identificar a presenca de
um professor/médico para o trabalho com as
questoes de saiude e higiene, o Dr. Luis Alberto
Félix de Almeida Henriques. Destacamos ainda
o fato da importancia da educagao fisica ser
atribuida a “formacao corporal” e “moral”.

Infelizmente, ainda faltam muitas pecas
para montar esse quebra-cabegas. A caréncia
de documentos torna ainda mais necessaria a
sistematizacdo dessa historia. Desta forma, e
considerando a perda documental no final do
periodo de ocupagiao indonésia, a realizagdo de
entrevistas ¢ uma importante ferramenta para a
compreensao dessa historia.

Sabemos que a analise da historia permite
interpretagoes dos caminhos percorridos no
decorrer do tempo, podendo assim, contribuir
nos processos de analises do presente e,
inclusive, no perspectivar sobre o futuro.
Sem duavida, o espago que a educagiao fisica
escolar ocupa no territério timorense ainda ¢
pequeno, mas acreditamos que a formacao de
profissionais nessa area e a qualidade do trabalho
realizado legitimardo ainda mais sua presenca
nas diferentes areas de atuagdo (escola, satde,
treinamento, recreacao/lazer).
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